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Cas n°1 : Mon intervention a lieu sous anesthésie  

locale : 
 
 

 
Quelques jours avant l’intervention : 

 
- Aller à la pharmacie récupérer les médicaments 

prescrits en pré-opératoire s’il y en a  
- Envoyer le devis chirurgical à la complémentaire 

santé 
- Anticiper le post opératoire : 

• Préparer des poches de glace au congélateur 

• Préparer son alimentation post opératoire : 
lisse/molle, froide ou tiède 
 

Le jour de l’intervention : 
 

- Prendre un repas copieux le matin ou le midi de 
l’intervention en fonction de son horaire 
Il ne faut en aucun cas venir à jeun (risque de 
complications per-opératoires) 

- Prendre les médicaments prescrits en pré 
opératoire s’il y en a  

- Apporter les documents administratifs : 
consentement et devis signés, carte vitale,  
moyen de paiement 

- S’habiller avec une tenue confortable 
- Respecter l’horaire de convocation 
- Possibilité d’apporter sa propre musique avec  

des écouteurs (casques audios à éviter) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cas n°2 mon intervention a lieu sous anesthésie 
générale : 

 
 
 

Quelques semaines avant l’intervention : 
 

- Réaliser la pré-administration en ligne sur 
Yooli 

- Rencontrer l’équipe de médecins 
anesthésistes  

- Envoyer le devis chirurgical à la 
complémentaire santé 

 
 

 
Quelques jours avant l’intervention : 

 
- Anticiper le post opératoire : 

• Préparer des poches de glace au 
congélateur 

• Préparer son alimentation post 
opératoire : lisse/molle, froide ou 
tiède 

 
 

Le jour de l’intervention : 
 

- Respecter le jeûne pré opératoire : ne pas 
manger, ne pas boire selon les 
recommandations données par 
l’anesthésiste 

- Apporter le passeport ambulatoire et les 
documents administratifs : consentement 
et devis signés, carte vitale, moyen de 
paiement 

- Respecter les recommandations pré-
opératoires d’hygiène corporelle 

- S’habiller avec une tenue confortable 

- Respecter l’horaire de convocation 

 
CONSEILS PRE OPERATOIRES EN CHIRURGIE ORALE 

Vous allez bénéficier d’une intervention de chirurgie orale, 
quelques consignes sont à respecter afin de favoriser une chirurgie 

sereine et une récupération rapide : 


